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Ψ[ƻǾŜΣ [ŀǳƎƘ ŀƴŘ [ŜŀǊƴΩ 

¢Ƙƛǎ IŀƭŦ ¢ŜǊƳǎ ±ŀƭǳŜ τ  /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴ 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ 5ƛŀǊȅ 

aƻƴ нфǘƘ {ŜǇǘ 

{ƪƛǇн.Cƛǘ ǿƘƻƭŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇτ

/ƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǿŜŀǊ t9 

ƪƛǘ ƻƴ ǘƘƛǎ Řŀȅ 

aƻƴ сǘƘ hŎǘ  

¢ǳŘƻǊ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭτ¸ŜŀǊ рΦ 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ tŀǊŜƴǘtŀȅ 

²ŜŘ уǘƘ hŎǘ        

млсс ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭτ¸ŜŀǊ пΦ 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ tŀǊŜƴǘtŀȅ                   

¢ƘǳǊǎ фǘƘ hŎǘ ²²м 

²ƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭτ¸ŜŀǊ сΦ 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ tŀǊŜƴǘtŀȅ   

CǊƛŘŀȅ млǘƘ hŎǘ 

/ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ŎŀǊŘǎ ŀǊǘ 

ǿƻǊƪ ƘƻƳŜΦ  

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ hŎǘ 

/ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ŎŀǊŘǎ 

Ŭƴŀƭ Řŀȅ ǘƻ ƘŀƴŘ ƛƴ ŀǘ 

ǎŎƘƻƻƭ 

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ hŎǘ 

{Ƙƻǿ wŀŎƛǎƳ ǘƘŜ ǊŜŘ 

ŎŀǊŘτƛƴŦƻ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ 

CǊƛŘŀȅ нпǘƘ hŎǘ 

.ǊŜŀƪ ǳǇ ƴƻǊƳŀƭ Řŀȅ 

aŀŎaƛƭƭŀƴ /ŀƪŜ {ŀƭŜ нлнр 

²Ƙŀǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŘŀȅΗ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎǳŎƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ Řŀȅ ǊŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ 

ŦƻǊ aŀŎaƛƭƭŀƴ /ŀƴŎŜǊ wŜǎŜŀǊŎƘΦ Lǘ ǿŀǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎŜŜƛƴƎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŀǊπ

Ŝƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦƻǊ ŀ Ƙƻǘ ŘǊƛƴƪ ŀƴŘ ŀ ŎŀƪŜ ŀƴŘ 

ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΗ ¢Ƙŀƴƪ 

ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ǾŜǊȅ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǳǎ Řƻπ

ƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ŎŀƪŜǎΦ ²Ŝ ǊŜŀƭƭȅ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳǳŎƘ-

ƴŜŜŘŜŘ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ōǊƛƭπ

ƭƛŀƴǘ ŎƘŀǊƛǘȅΦ ¢ƻŘŀȅ Ƙŀǎ ŘŜŬπ

ƴƛǘŜƭȅ ōŜŜƴ ŀ ΨǿƻǿΩ ƳƻƳŜƴǘ 

ŦƻǊ ǳǎ ŀƭƭ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǊ 

ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ΨƭƛǾŜ ŀ 

ƭƛŦŜ ƛƴ ŀƭƭ ƛǘǎ ŦǳƭƭƴŜǎǎΦΩ 

²Ŝ ǊŀƛǎŜŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ 

ϻсрфΦфн ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΗ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎŀƪŜǎ ƭŜƊ 

ƻǾŜǊ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƭŘ ƴŜȄǘ 

ǿŜŜƪ ŀǘ ǇƭŀȅǝƳŜǎ  - ǇƭŜŀǎŜ 

ǎŜƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǿƛǘƘ      

ƳƻƴŜȅΗ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ !ǿŀǊŘ о[. ¢! !ǿŀǊŘ {ǘŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪ  IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ !ǿŀǊŘ 

bŀƻƳƛ Lǎƭŀ b {ŎŀǊƭŜǘ о[. Dƛŀ ¸ 

WŀŎƻō  ½ŀŎƘŀǊȅ оI  

CƭƻǊŀ  !ƳŜƭƛŀ п5  

9ƭƭƛƻǘ  wŀŦŜ пa  

WƻŜƭ     

Lǎƭŀ     



¢ŜƭŦƻǊŘ CƭŀƎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 

.ŜŦƻǊŜ ǿŜ ōǊƻƪŜ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ȅƻǳ 

ƳƛƎƘǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŜƴǘŜǊŜŘ ŀ ƭƻŎŀƭ 

ŎƻǳƴŎƛƭ ŀǊǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƅŀƎ ŘŜǎƛƎƴ ŦƻǊ 

¢ŜƭŦƻǊŘ ŀƴŘ ²ǊŜƪƛƴΦ hǳǘ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǘƘŀǘ ŀǇǇƭƛŜŘ ƛƴ ¢ŜƭŦƻǊŘΣ LǎŀōŜƭƭŀ ό¸ŜŀǊ сύ ǿŀǎ ƻǳǊ 

ǎŎƘƻƻƭΩǎ ŜƴǘǊȅ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ōŜ ǎƘƻǊǘƭƛǎǘŜŘΦ IŜǊ 

ŘŜǎƛƎƴ ǿŀǎ ǎƻ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ пΗ !ǎ ŀ 

ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ ǎƘŜ ƴƻǿ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ŀǧŜƴŘ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǘ ¢ŜƭŦƻǊŘ LŎŜ wƛƴƪ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 

ƘŜǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ 

ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ŀƴŘ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ LǎŀōŜƭƭŀΗ 

.Ǌƛƭƭƛŀƴǘ .ƻƻƪ .ǳŘŘƛŜǎΗ 

hǳǊ ōƻƻƪ ōǳŘŘȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƘŀŘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ 
ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅΗ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊŜŀŘƛƴƎ Ψ9Ƴƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜ 5ŜǘŜŎπ
ǝǾŜǎΩ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƛƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎǎ ƻŦ ǘǊƛŎƪȅ ǾƻŎŀōǳƭŀǊȅΦ 
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ōƻƻƪ ōǳŘŘƛŜǎΗ 

bŀǝƻƴŀƭ ¢! 5ŀȅ  

hƴ CǊƛŘŀȅΣ ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ bŀǝƻƴŀƭ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ 

!ǎǎƛǎǘŀƴǘ 5ŀȅ ōȅ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǜŜƭǘ 

ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ¢!ǎΦ ¢ƘŜƛǊ 

ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǳƴǿŀǾŜǊƛƴƎ ǎǳǇπ

ǇƻǊǘ ƳŀƪŜ ŀ ƘǳƎŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ 

ŘŀȅΦ ¢ƘŜȅ Ǉƭŀȅ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƎǊƻǿΣ ƭŜŀǊƴΣ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜŜŘ τ ŀƴŘ ǿŜ 

ŀǊŜ ǘǊǳƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ŘƻΦ  



/ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ /ŀǊŘǎ 

¢Ƙƛǎ ǘŜǊƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƎŀƛƴ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀ Ψ/ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

5ŜǎƛƎƴ tǊƻƧŜŎǘΩ Ǌǳƴ ōȅ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ /ŀǊŘǎΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƛƳǎ ǘƻ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇǳǇƛƭǎΩ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴ ǎƪƛƭƭǎ ǿƘƛƭǎǘ ŀƭǎƻ ǊŀƛǎƛƴƎ 

ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ƘƛǎκƘŜǊ ƻǿƴ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘŜǎƛƎƴ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅ ǇǊƛƴǘŜŘ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ŀǊŘǎΣ bƻǘŜōƻƻƪǎΣ DƛƊ [ŀōŜƭǎΣ ²ǊŀǇǇƛƴƎ 

tŀǇŜǊ ŀƴŘκƻǊ aǳƎǎΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǝƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǎŜŜ ƘƛǎκƘŜǊ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ŬƴƛǎƘŜŘ ǇǊƛƴǘŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘΣ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀ ƳƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƎǊŜŜǝƴƎ ǘƻ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ǘƘŜ aǳƎǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƎƛƊǎΗ 

¢ƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀǊǘǿƻǊƪ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅ млǘƘ hŎǘƻōŜǊ ǿƛǘƘ ǿǊƛǧŜƴ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƻǊŘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ  ¢ƘŜ 

ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘ ǿƻǊƪ  Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ōȅ CǊƛŘŀȅ мтǘƘ hŎǘƻōŜǊΦ hǊŘŜǊǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ƻƴ ƭƛƴŜ ōȅ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎŎƘƻƻƭ ǎŜƴŘ 

ƻũ ǘƘŜ ŀǊǘ ǿƻǊƪ ǘƻ ōŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƻǊŘŜǊŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ  

¸ŜŀǊ о tŀǊŜƴǘ ¢ŀǎǘŜǊ [ǳƴŎƘ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪΣ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ о ǇǳǇƛƭǎ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎǳŜǎǘǎ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ς ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎΗ ¢ƘŜ tŀǊŜƴǘ [ǳƴŎƘ ŜǾŜƴǘ 

ƎŀǾŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘŀǘ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΦ tŀǊŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǎƛǘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛƴƛƴƎ Ƙŀƭƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ǎŎƘƻƻƭ ƳŜŀƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ CǊƻƳ ƘŜŀǊǘȅ Ƴŀƛƴǎ ǘƻ ǘŀǎǘȅ ǇǳŘŘƛƴƎǎΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 

Ǝƻǘ ŀ ǊŜŀƭ ƅŀǾƻǳǊ ƻŦ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ƪƛǘŎƘŜƴ ǘŜŀƳ ǎŜǊǾŜǎ ǳǇ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ 

ǎŎƘƻƻƭ ŘƛƴƴŜǊǎ ŀǊŜ Ǌǳƴ ς ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǘŀũ ǿƘƻ ƘŜƭǇ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ŦƻƻŘΣ ǘƻ ǘƘŜ ǊƻǳǝƴŜǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ 

ǘƘŜƛǊ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ ǝŘȅ ǳǇ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ aŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ƻƴ Ƙƻǿ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƻŘ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǿŜŘΦ ¢ƘŜ Řƛƴπ

ƛƴƎ Ƙŀƭƭ ǿŀǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ 

ǎƳƛƭŜǎΣ ŎƘŀǧŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŎƭƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ŎǳǘƭŜǊȅ ŀǎ ŦŀƳƛπ

ƭƛŜǎ ǎƘŀǊŜŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ 

ƭŀǳƎƘǘŜǊ ƻǾŜǊ ƭǳƴŎƘΦ CƻǊ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǇǊƻǳŘ 

ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ǎƘƻǿ ƻũ ǘƘŜƛǊ 

ƭǳƴŎƘǝƳŜ ǊƻǳǝƴŜ ŀƴŘ Ŝƴπ

Ƨƻȅ ŀ ƳŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǿƴ

-ǳǇǎ ƛƴ ŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎŜǩƴƎΦ ! 

ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ŎŀǘŜǊπ

ƛƴƎ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǎǳŎƘ 

ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ς ǿŜ 

ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅŜŘ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛǘ 

ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ 

ƘŀǾƛƴƎ ȅƻǳΗ 

 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƛƴǾƛǝƴƎ 

ƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ 

ǘƻ ƭǳƴŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ 

 



¸ŜŀǊ р IŀǘŜ /ǊƛƳŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  

[ŀǎǘ ǿŜŜƪ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΣ ǿŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ ƘŀǘŜ ŎǊƛƳŜ ǿƻǊƪπ
ǎƘƻǇ ǿƘƛŎƘ ƳŀŘŜ ǳǎ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ 
ǳƴƛǉǳŜΦ ²Ŝ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǿŀȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘϥǎ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ǳǎ ǎǇŜŎƛŀƭΦ ²Ŝ 
ƭŜŀǊƴǘ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǾƛŎǝƳǎ ƻŦ ƘŀǘŜ ŎǊƛƳŜ ŀƴŘ 
Ƙƻǿ ǘƘƛǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ǘƘŜƳ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ 
ōŜƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛǎ ŀ ƴŜƎŀǝǾŜ ǘƘƛƴƎΦ IŀǘŜ ŎǊƛƳŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŜƭ ǎŎŀǊŜŘ ƻǊ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ Řƻƴϥǘ ōŜƭƻƴƎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƴƻǘ 
ŦŀƛǊΦ !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ 
ŀ ǘŜŀƳ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŜŀŎƘ ƘŀŘ ƻǳǊ ƻǿƴ ŎƻƭƻǳǊΦ ²Ŝ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƻǊƪŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ŀǊǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ƛŦ ǿŜ ŀƭƭ ǿƻǊƪŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ƻǿƴΦ  ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜπ
ǊȅƻƴŜ ŦŜŜƭǎ ǎŀŦŜΣ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ōŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŀ Ƙŀǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ōŜƭƻƴƎƛƴƎΦ ¢ƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ ƛǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀŎǝǾŜ ōȅ-ǎǘŀƴŘŜǊǎ ŀƴŘ 
ǎƘƻǿ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  

!ǧŜƴŘŜƴŎŜ 

²ŜΩǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ƘŀǾŜ 

ƳŀŘŜ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ 

ǿƛǘƘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ōƻŀǊŘΗ 

/ƻƳƛƴƎ ōŀŎƪ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎ Ŏŀƴ 

ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ōǳǘ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ǊŜŀƭ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ 

ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ōȅ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ƻƴ ǝƳŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ 

ǘƻ Ǝƻ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ LǘΩǎ ōŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ Ŏƭŀǎǎπ

ǊƻƻƳǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǎƳƛƭƛƴƎ ŦŀŎŜǎΣ ŜŀƎŜǊ ǘƻ ŘƛǾŜ ƛƴǘƻ 

ƴŜǿ ǘƻǇƛŎǎ ŀƴŘ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

DƻƻŘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ς ƛǘ ƘŜƭǇǎ ŎƘƛƭπ

ŘǊŜƴ ōǳƛƭŘ ǊƻǳǝƴŜǎΣ ǎǘŀȅ ƻƴ ǘǊŀŎƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

²ŜΩǊŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ 

ȅƻǳ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ƳŀƪŜ 

ǇǳƴŎǘǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ 

[ŜǘΩǎ ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƳΗ 9ǾŜǊȅ Řŀȅ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭ ŎƻǳƴǘǎΣ ŀƴŘ ǿŜΩǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ 

ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ǿƛƭƭ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀ 

ǎǘǊƻƴƎ ǎǘŀǊǘΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀōƻǾŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŦƻǊ ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ όфсΦн҈ύ ŀƴŘ ōŜƭƻǿ ƴŀǝƻƴŀƭ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀōǎŜƴŎŜ όмр҈ύ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘΣΦ 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ 



 

aƛŘƭŀƴŘǎ !ƛǊ !ƳōǳƭŀƴŎŜ  

 

aƛŘƭŀƴŘǎ !ƛǊ !ƳōǳƭŀƴŎŜ /ƘŀǊƛǘȅ ƛǎ ŜȄŎƛǘŜŘ 

ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ƛǘǎ {ǇƻƻƪǘŀŎǳƭŀǊ IŀƭƭƻǿŜŜƴ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ нсǘƘ 

hŎǘƻōŜǊ нлнр ŀǘ ƛǘǎ /ƻǎŦƻǊŘ ŀƛǊōŀǎŜ ŀƴŘ 

ŎƘŀǊƛǘȅ ƘŜŀŘǉǳŀǊǘŜǊǎ ƛƴ {ƘǊƻǇǎƘƛǊŜΦ ¢ƘŜ 

ŜǾŜƴǘ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ŀ Ŧǳƴ-ŬƭƭŜŘ Řŀȅ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ 

ǿƛǘƘΥ ! ¢ǊƛŎƪ-ƻǊ-¢ǊŜŀǘ ǘǊŀƛƭΣ LƴǘŜǊŀŎǝǾŜ 

ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ŀƭƭ 

ŀƎŜǎΣ ¢ƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƳǳŎƘ-ƭƻǾŜŘ 

ƳŀǎŎƻǘΣ aŀŀŎ ǘƘŜ tǳǇΦ !ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǿƛƭƭ 

ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ƭƛŦŜǎŀǾƛƴƎ ǇǊŜ-ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 

aƛŘƭŀƴŘǎ - ǿŜΩŘ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǊŜŀŘŜǊǎκ

ƭƛǎǘŜƴŜǊǎκǾƛŜǿŜǊǎ ŀǎ ƛǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŦŀƳƛƭȅ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƻǳǝƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƘŀǊƛπ

ǘȅ ǇǳǊǇƻǎŜ 

!ŎǝǾŜ CŀƳƛƭƛŜǎΗ 
Here is an idea for a quick, active and fun activity you could carry out 

with your family this weekend! We hope you enjoy! 

 

¢ƘŜ ²ǊƻŎƪǿŀǊŘƛƴŜ ²ƻƻŘ /9 WǳƴƛƻǊ 
{ŎƘƻƻƭ ά[ƛǾƛƴƎ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀƭƭ ƛǘǎ ŦǳƭƭƴŜǎǎέ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǘƻΥ  
Dƻ ƻƴ ŀ ǿƛƭŘ ƅƻǿŜǊ ǿŀƭƪΦ ¢ƘŜƴ 
ŎƻƳŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ǎƻƳŜ ŀǊǘ 
ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŬƴŘΗ 
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ 
ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜƳ ǘƻΥ 
ŀомнфϪǘŜƭŦƻǊŘΦƎƻǾΦǳƪ  ƻǊ 5ƻWƻ ǘƻ 
ȅƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ  
 

 


