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Ψ[ƻǾŜΣ [ŀǳƎƘ ŀƴŘ [ŜŀǊƴΩ 

¢Ƙƛǎ IŀƭŦ ¢ŜǊƳǎ ±ŀƭǳŜ τ  /ƻǳǊŀƎŜ 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ 5ƛŀǊȅ 

aƻƴŘŀȅ тǘƘ Wǳƭȅ 

¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ !ƊŜǊƴƻƻƴ 

όŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ 

ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ 

Ǿƛǎƛǘ ƴŜǿ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳύ 

¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘ Wǳƭȅ 

¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ŀƭƭ Řŀȅ 

όŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ 

Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ 

ŎƭŀǎǎǊƻƻƳύ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ млǘƘ Wǳƭȅ 

¸ŜŀǊ с [ŜŀǾŜǊǎΩ      

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 

млΥллŀƳ ŀƴŘ 

рΥллǇƳ 

CǊƛŘŀȅ ммǘƘ Wǳƭȅ 

wŜǇƻǊǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ 

5/ tǊƻ !ǇǇ 

¢ǳŜǎ мрǘƘ Wǳƭȅ    

[ŜŀǾŜǊǎΩ 5ƛǎŎƻ ¸ŜŀǊ 

с рǇƳ-сΥолǇƳΦ 5Ŝπ

ǘŀƛƭǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ 

¢ƘǳǊǎ мтǘƘ Wǳƭȅ       

¸ŜŀǊ с DǊŀŘǳŀǝƻƴ 

млŀƳ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ 

CǊƛŘŀȅ муǘƘ Wǳƭȅ  

.ǊŜŀƪ ǳǇ ƴƻǊƳŀƭ 

ǝƳŜ 

¸ŜŀǊ с /ǊǳŎƛŀƭ /ǊŜǿ 

¢ƘŜ /ǊǳŎƛŀƭ /ǊŜǿ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ς ƭŜŘ ōȅ ¢ŜƭŦƻǊŘ ϧ ²ǊŜƪƛƴ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¢ŜƭŦƻǊŘ ϧ ²ǊŜƪƛƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

{ŀŦŜǘȅ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ς Ƙŀǎ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ¸ŜŀǊ с ǇǳǇƛƭǎ ǿƛǘƘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ 

ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ  IŜƭŘ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ŀǘ ¢ŜƭŦƻǊŘ /ƻƭƭŜƎŜΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 

ōǊƛƴƎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎǎǘŜǊǎ ŦƻǊ ŀƴ ƛƳƳŜǊǎƛǾŜΣ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ǊŜŀƭ-

ƭƛŦŜ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŀŦŜǘȅ ǘƻǇƛŎǎ ŦǊƻƳ ŬǊŜ ŀƴŘ ǊƻŀŘ ǎŀŦŜǘȅ ǘƻ ƳƻŘŜǊƴ-Řŀȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƭƛƪŜ 

ƪƴƛŦŜ ŎǊƛƳŜΣ ǾŀǇƛƴƎΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΣ ƛƴπ

ŎƭǳŘƛƴƎ ǿŜŀǊƛƴƎ άōŜŜǊ ƎƻƎƎƭŜǎέ ǘƻ ǎƛƳǳƭŀǘŜ ǘƘŜ 

ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘ 

ƛƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ǿŀǘŜǊΣ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅΣ ƻǊ 

ŬǊŜΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƭǎƻ ǘŀŎƪƭŜǎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ōǳǘ ŎǊƛǝŎŀƭ 

ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǎǘǊŀƴƎŜǊ 

ŘŀƴƎŜǊΣ ŜȄπ

Ǉƭƻƛǘŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ 

ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ !ǿŀǊŘ р. ¢! !ǿŀǊŘ {ǘŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪ  IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ !ǿŀǊŘ 

5ŀǊŎȅ wƻƳŀƴ YŜƛŀ р. wƻƳŀƴ ϧ !ƭȅǎǎŀ 

{ŎŀǊƭŜǘ  9ǾŜƭȅƴ a рI  

IŀǎǘȅŀǊ  !ƳŜƭƛŜ сY{  

IŀǊǇŜǊ  wƻƴƴƛŜ с{  

!ǊǘƘǳǊ     

     



/ƭŀǎǎǊƻƻƳ ƛƴ ǘƘŜ /ƭƻǳŘǎ 

 ²Ŝ ƘŀŘ ǘƘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ 

ƘƻǎǝƴƎ 5ŀǿŀΣ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ŦǊƻƳ 

bŜǇŀƭ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ 5ŀǿŀ Ǿƛǎƛǘπ

ŜŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ aƛƪŜ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ /ƭŀǎǎǊƻƻƳ ƛƴ ǘƘŜ 

/ƭƻǳŘǎΦ 5ŀǿŀ ǘŀƭƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǎŎƘƻƻƭ 

ƭƛŦŜ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 

bŜǇŀƭ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ƭƛŦŜ ƛƴ bŜǇŀƭΦ [ƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ 5ŀǿŀ 

ǿŀǎ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻǾŜŘ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ǘǊŜƪǎ ǳǇ aƻǳƴǘ 9ǾŜǊŜǎǘ ŀƴŘ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ ȅƻǳƴƎŜǊΣ ƘŜ Ǌŀƴ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ 

ǎŎƘƻƻƭΗ  

/ŀǊŜŜǊǎϥ ²ŜŜƪ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ƨƻōǎ ƛƴ ǘƘŜ 
{¢9a ǎŜŎǘƻǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǿŀǎ /ŀǊŜŜǊǎ ²ŜŜƪΦ ²Ŝ ƘŀŘ н ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŦƻǊ CŀǊƳƛƴƎ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǳǎ ŀōƻǳǘ ƛƴǎŜŎǘǎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƛƳǇŀŎǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƻƴ ŦŀǊƳƛƴƎΦ ²Ŝ ŜǾŜƴ Ǝƻǘ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ŀ ōǳƎ ŦŀŎǘ Ƙǳƴǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǊŜŀΦ hƴ aƻƴŘŀȅΣ [ǳƭƛŀƴŀ {ǘŜŦŀƴΣ ǿƘƻ ƛǎ ŀƴ ŜƴƎƛπ
ƴŜŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IƛƎƘǿŀȅǎ !ƎŜƴŎȅΣ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǳǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊπ
Ŝƴǘ ǿŀȅǎ ǎƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ ǘǊŀŶŎ ŎƻƴŜǎ ŀƴŘ ōƻƭƭŀǊŘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƪŜŜǇ ƻǳǊ ǊƻŀŘǎ ǎŀŦŜΦ ²Ŝ ƭŜŀǊƴǘ 
ŀōƻǳǘ ǊƻŎƪǎ ŀƴŘ ŦƻǎǎƛƭǎΣ ǾƻƭŎŀπ
ƴƻŜǎ ŀƴŘ ŜŀǊǘƘǉǳŀƪŜǎ ǿƛǘƘ 
wƛŎƘŀǊŘ .ǳǘŎƘŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ŀƴ ŀǊπ
ŎƘŀŜƻƭƻƎƛǎǘΦ hǘƘŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 
ǘƻǇƛŎǎ ǿŜ ƘŀŘ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǿŜǊŜ 
ǎǇŀŎŜ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΣ ŀŜǊƻƴŀǳǝŎŀƭ 
ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛŘŘŜƴ ƘŜǊƻŜǎ ƛƴ 
ƴŀǘǳǊŜΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŀƭƭȅ ƛƴǎǇƛǊπ
ƛƴƎ ŬƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ Ƨƻōǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ 
ǘƘŜȅ Ǉƭŀȅ ƛƴ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǘȅΦ  

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ 

Ш²Ƙŀǘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΗ hǳǊ 
ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ Ƙƛǘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ фсΦп҈ - ȅƻǳϥǊŜ ŀƭƭ 
ŀōǎƻƭǳǘŜ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊǎΗ  

 

{ǇŜŎƛŀƭ ǎƘƻǳǘƻǳǘ ǘƻ ƻǳǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎΥ 
о. ǎƻŀǊƛƴƎ ƘƛƎƘ ǿƛǘƘ фф҈ ŀƴŘ рI ŎǊǳǎƘƛƴƎ ƛǘ ǿƛǘƘ 

фу҈Η ὺ  

 

¸ŜŀǊ с ŦŀƳƛƭƛŜǎ - ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜǎ ŀƘŜŀŘ ǿƛǘƘ ǘǊŀƴǎƛπ

ǝƻƴ ŘŀȅǎΗ ШvǳƛŎƪ ǊŜƳƛƴŘŜǊΥ ƻƴ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ 
ŘŀȅǎΣ ǇǳǇƛƭǎ ǎƘƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǎŜŎπ
ƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΦ LŦ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ 
ǘƻ ŀǧŜƴŘΣ  ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀƴŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƪƴƻǿ !{!tΦ  

 

CƻǊ ŀƴȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ 
ƴŜǿ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ŘƛǊŜŎǘΗ  

 

YŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ǿƻǊƪΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ ˗  

 

 



²Ŝ [ƻǾŜ ǘƻ wŜŀŘΗ 
IŜǊŜ ŀǘ ²ǊƻŎƪǿŀǊŘƛƴŜ ²ƻƻŘ /9 WǳƴƛƻǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŀ ƭƻǾŜ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎ ŦƻǊ 

ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎΗ ²Ŝ ŀǊŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ǘŜŀŎƘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŦǊƻƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƭŀǳƴŎƘ ƻǳǊ 

ǊŜǾŀƳǇŜŘ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƅǳŜƴŎȅ ŀƴŘ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ 

ǾƻŎŀōǳƭŀǊȅΦ !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΣ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘŜȄǘ ŜŀŎƘ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ŀƴŘ 

ǎǘǳŘȅƛƴƎ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƛƴ ŘŜǇǘƘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǩƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƳŀƭƭ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ōƻƻƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ƻǾŜǊ 

ŀ ǿŜŜƪŜƴŘ ǎƻ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǿŜ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǊŜŀŘ όŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜύΣ 

ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ōƻƻƪ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǇǊƻƳǇǝƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ƛǘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ 

ǘŜŀŎƘ ǘƘŜƳ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘΗ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜǿŀǊŘ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ǿƘƻ ǊŜŀŘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀǘ ƘƻƳŜΦ 

!ƭƭ ǇǳǇƛƭǎ ŀǊŜ ǎŜǘ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ п ǝƳŜǎ ǇŜǊ 

ǿŜŜƪ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ǊŜŎƻǊŘǎ ǎƛƎƴŜŘ ōȅ ŀƴ ŀŘǳƭǘΦ LŦ ǇǳǇƛƭǎ 

ǊŜŀŘ ŀǘ ƘƻƳŜ п ǝƳŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪ όƻǊ ƳƻǊŜΗύ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ п ǊŜŀŘƛƴƎ 

ŘƻƧƻ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ǿŜŜƪΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ нл ǊŜŀŘƛƴƎ ŘƻƧƻǎΣ 

ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƭƻǘƘŜǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜ Řŀȅ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴƛŦƻǊƳ ŀǎ ŀ ǘǊŜŀǘΗ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ Ǿƛŀ Ŏƭŀǎǎ ŘƻƧƻ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜΦ ²Ŝ 

ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǊŜŀŘƛƴƎ ï ƛǘ ƳŀƪŜǎ ǎǳŎƘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΗ  

aǳǎƛŎ IŜǊƻŜǎτ! bƛƎƘǘ !ǘ ǘƘŜ aƻǾƛŜǎ  

hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƳŀȊƛƴƎ ƳǳǎƛŎƛŀƴǎ ǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ǘƘŜƛǊ ǘŀƭŜƴǘǎ 

ŀǘ ǘƘŜ aǳǎƛŎ IŜǊƻŜǎ ŀƴƴǳŀƭ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ !ƴǎǝŎŜ ƛƴ 

aŀŘŜƭŜȅΦ !/ ŦǊƻƳ ȅŜŀǊ р ǇƭŀȅŜŘ ά!ƭƭ {ǘŀǊέ ōȅ {ƳŀǎƘƳƻǳǘƘ ƻƴ ǘƘŜ ƎǳƛǘŀǊ 

ŀƴŘ wD ǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜ aŀǊƛƻ .ǊƻǘƘŜǊǎ ǘƘŜƳŜ ǘǳƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇƛŀƴƻΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ōƻǘƘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƴŜǊǾƻǳǎ ōǳǘ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŀƳŀȊƛƴƎƭȅ ŀƴŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ 

ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

hǳǊ {ŎƘƻƻƭ ŎƘƻƛǊ ŀƭǎƻ ǎŀƴƎ ά9ȅŜ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƛƎŜǊέ 

ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ōȅ DŀȅƭŜ ŦǊƻƳ aǳǎƛŎ IŜǊƻŜǎΦ ¢ƘŜȅ 

ǿŜǊŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ǊŀƛǎŜŘ ǘƘŜ ǊƻƻŦ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƛǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŜǾŜπ

ǊȅƻƴŜ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ 

ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ 

ȅƻǳΗ  



{ǳƴ {ŀŦŜǘȅ 

wŜƳƛƴŘŜǊ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǎǘŀȅ 

ǎŀŦŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴΣ ǳǎŜ ǎǳƴ ŎǊŜŀƳ 

ŀƴŘ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

!ƭǎƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎǘŀȅ ƘȅŘǊŀǘŜŘ 

ōȅ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊΗ 

!ŎǝǾŜ CŀƳƛƭƛŜǎΗ 
Here is an idea for a quick, active and fun activity you could carry out 

with your family this weekend! We hope you enjoy! 

 

¢ƘŜ ²ǊƻŎƪǿŀǊŘƛƴŜ ²ƻƻŘ /9 WǳƴƛƻǊ 
{ŎƘƻƻƭ ά[ƛǾƛƴƎ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀƭƭ ƛǘǎ ŦǳƭƭƴŜǎǎέ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǘƻΥ  
Dƻ ƻƴ ŀ ǿƛƭŘ ƅƻǿŜǊ ǿŀƭƪΦ ¢ƘŜƴ 
ŎƻƳŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ǎƻƳŜ ŀǊǘ 
ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŬƴŘΗ 
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ 
ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜƳ ǘƻΥ 
ŀомнфϪǘŜƭŦƻǊŘΦƎƻǾΦǳƪ  ƻǊ 5ƻWƻ ǘƻ 
ȅƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ  
 

 

 

/ǳǊǊŜƴǘ ȅŜŀǊ р ǇǳǇƛƭǎ 




